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[bookmark: _Hlk208863950]
RAPORT Z BADANIA ANKIETOWEGO
UCZNIÓW
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYMW PŁASKIEJ

„Bezpieczna szkoła – diagnoza przemocy rówieśniczej w szkole”
W ramach podniesienia efektywności wspierania uczniów w zakresie ich zdrowia psychicznego oraz planowania działań w zakresie profilaktyki przemocy w szkole i uzależnień behawioralnych w roku szkolnym 2026-2027 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Płaskiej przeprowadzono badania edukacyjne „Bezpieczna szkoła – diagnoza przemocy rówieśniczej     w szkołe” skierowane do uczniów klas 5-8 szkoły podstawowej.
Badania wpisują się w priorytety MEN na rok szkolny 2026/2027 ponieważ                                     „Profilaktyka uzależnień behawioralnych, przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej i wsparcie w kryzysach”  są jednymi z podstawowych kierunków realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2026/2027. 	

Zdrowie psychiczne i poczucie bezpieczeństwa uczniów jest ważnym aspektem ich dobrego rozwoju, efektywnej realizacji zadań rozwojowych oraz funkcjonowania                                     w społeczeństwie. Brak poczucia bezpieczeństwa, doświadczanie przemocy wpływa na podwyższony poziom lęku i zaburzenia emocjonalne, na zdrowie czy tworzenie i utrzymywanie zdrowych relacji z rówieśnikami. 
Ponadto uczniowie doświadczający przemocy/cyberprzemocy, jako ofiary lub świadkowie są bardziej narażeni na osiąganie słabych wyników w nauce. Może to mieć również długoterminowe skutki dla rozwoju dziecka, zwiększając ryzyko wystąpienia problemów                      w dorosłym życiu, takich jak zaburzenia nastroju, bezrobocie lub wykluczenie społeczne.
Poczucie bezpieczeństwa i akceptacji w środowisku szkolnym są w ścisłej korelacji ze zdrowiem psychicznym dzieci i młodzieży szczególnie w kontekście potencjalnych skutków długofalowych związanych z efektywnością realizacji zadań rozwojowych uczniów.                            
Wiedza na temat czynników mających wpływ na bezpieczeństwo w szkole, poczucie akceptacji i tolerancji, umiejętność reagowania w sytuacji bycia świadkiem przemocy                                i cyberprzemocy są punktem wyjścia do planowania działań wychowawczo-profilaktyczno-interwencyjnych w zakresie profilaktyki uzależnień behawioralnych oraz zwiększenia poczucia bezpieczeństwa wśród uczniów.


Przedmiot badania: Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży                   w kontekście poczucie bezpieczeństwa w szkole i profilaktyki uzależnień behawioralnych.
	
Cele badania: 
· diagnoza poczucia bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły,
· diagnoza zagrożeń cywilizacyjnych w kontekście nadmiarowego korzystania                         z Internetu / mediów społecznościowych,
· zdiagnozowanie skali występowania przemocy rówieśniczej i cyberprzemocy,
· poznanie opinii uczniów na temat relacji rówieśniczych, w tym akceptacji i tolerancji dla neuroróżnorodności,
· identyfikacja obszarów wymagających wsparcia w zakresie przeciwdziałania przemocy i profilaktyki uzależnień behawioralnych,
· zabranie oczekiwań, propozycji i rekomendacji uczniów dotyczących działań szkoły          w zakresie wzmacniania poczucia bezpieczeństwa dzieci i młodzieży oraz przeciwdziałania przemocy rówieśniczej,
· wypracowanie wniosków i rekomendacji do planowania działań: z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wychowawczo-profilaktycznych oraz interwencyjno-wspierających w roku szkolnym 2026/2027.
Metoda badawcza: badanie ankietowe.
Narzędzie badawcze: kwestionariusz ankiety do uczniów.
[bookmark: _Hlk208864146]Próba badawcza -74 uczniów klas 5-8 ze szkoły podstawowej w ZS-P w Płaskiej 
Okres badania: 2-10 września 2026 r.
Autorki badań: Hanna Zienkiewicz, Monika Jagłowska, Wioletta Francke – specjaliści szkolni w ZS-P w Płaskiej




WYNIKI BADAŃ
1. Czy czujesz się bezpiecznie w swojej szkole? 
· Zawsze 24%
· Najczęściej  36%
· Czasami 28%
· Nigdy 10%
2. Czy w ciągu ostatniego roku szkolnego byłeś/byłaś świadkiem przemocy rówieśniczej?
· Tak, często 20%
· Tak, kilka razy 46%
· Nigdy 34%
3. Jakie formy przemocy najczęściej zauważasz w szkole? 
· Wyśmiewanie 93%
· Krytykowanie wyglądu 80%
· Obrażanie 82%
· Cyberprzemoc (hejt, obraźliwe wiadomości, zdjęcia, komentarze) 71%
· Inne (wykluczanie z grupy 40%, popychanie, bicie 34%, zmuszanie do zrobienia czegoś niechcianego 15%)
4. Czy Tobie zdarza się stosować przemoc wobec innych uczniów?
· Tak, często 2%
· Czasami 28%
· Nigdy 70%

5. Gdy widzisz przemoc wobec innego ucznia, najczęściej?
· Reagujesz i próbujesz pomóc 41%
· Informujesz nauczyciela lub inną dorosłą osobę 31%
· Nie reagujesz, bo nie wiesz, jak zareagować 31%
· Nie reagujesz, bo się boisz 3%


6. Czy osobiście doświadczyłeś/aś przemocy ze strony rówieśników? 
· Tak, często 22%
· Kilka razy 48%
· Bardzo często 10%
· Nigdy 20%

7. Komu najłatwiej byłoby Ci zgłosić problem przemocy w szkole? 
· Koledze lub koleżance 48%
· Rodzicom 42%
· Nikomu 40%
· Wychowawcy 25%
· Pedagogowi 10%
· Psychologowi szkolnemu 10%

8. Co robisz najczęściej w internecie? 
· Słucham muzyki 92%
· Oglądam filmy 82%
· Gram 89%
· Rozmawiam na czatach/ komunikatorach 82%
· Szukam informacji związanych z moimi zainteresowaniami 48%
· Publikuję swoje materiały, zdjęcia, informacje 60%
· Szukam informacji związanych ze szkołą 3%

9. Ile czasu dziennie spędzasz online/ w internecie? 
· Od 2 do 4 godzin 28%
· Od 4 do 6 godzin 27%
· Powyżej 6 godzin 23%
· Od 1 do 2 godzin 22%
10.  Czy spotkałeś/ aś się z cyberprzemocą? 
· Nie 48%
· Tak, wobec mnie i innych 23%
· Tak, wobec innych 16%
· Tak, wobec mnie 8%

11.  Czy wiesz, jak postępować w przypadku cyberprzemocy? 
· Raczej tak 48%
· Tak 28%
· Raczej nie 10%
· Nie 10%
	12.  Czy uważasz, że uczniowie w Twojej szkole są tolerancyjni wobec uczniów?
· O innych zainteresowaniach/ preferencjach 28%
· O odmiennym wyglądzie 24%
· Z niepełnosprawnościami 23%
· Pochodzących z innych krajów lub kultur 20%

13.  Czy w szkole czujesz się akceptowana/y?
· Prawie zawsze 48%
· Zawsze 38%
· Nigdy 14%



14.  Co Twoim zdaniem jest najczęstszą przyczyną przemocy rówieśniczej                               i cyberprzemocy? 
· Rywalizacja pomiędzy uczniami 61%
· Uprzedzenie wobec „innych” 36%
· Zazdrość 31%
· Brak szacunku dla innych 28%
· Brak reakcji nauczycieli 16%
· Presja ze strony kolegów i koleżanek 12%
14.Co nauczyciele mogliby zrobić, aby uczniowie czuli się bardziej bezpiecznie w szkole? 
Najczęstsze odpowiedzi - reagować bardziej, więcej dyżurów na przerwach, karać agresywnych uczniów, więcej rozmawiać, monitoring w szkole, więcej zajęć o przemocy w szkole.



ANALIZA WYNIKÓW I KLUCZOWE OBSZARY
Poczucie bezpieczeństwa i skala zjawiska
· 60% uczniów czuje się w szkole bezpiecznie „zawsze” lub „najczęściej”.
· 38% uczniów doświadcza braku stabilnego poczucia bezpieczeństwa („czasami” lub „nigdy”).
· 66% badanych było w ciągu ostatniego roku świadkiem przemocy rówieśniczej („często” lub „kilka razy”).
· Jedynie 20% uczniów deklaruje, że nigdy osobiście nie doświadczyło przemocy. 
· Oznacza to, że aż 80% doświadczyło jej w różnym natężeniu, z czego aż 32% deklaruje, że doświadcza jej „często” lub „bardzo często”.
Formy przemocy najczęściej występujące w szkole
Dominują formy przemocy psychicznej, słownej oraz relacyjnej:
· Wyśmiewanie – 93%
· Obrażanie – 82%
· Krytykowanie wyglądu – 80%
· Cyberprzemoc (hejt, wiadomości, zdjęcia) – 71%
· Przemoc fizyczna (popychanie, bicie) plasuje się niżej (34%), dotyczy co trzeciego ucznia.
Reakcje świadków i autopercepcja zachowań
· 30% uczniów przyznaje, że zdarza im się stosować przemoc wobec innych („często” lub „czasami”).
· W sytuacji bycia świadkiem przemocy najczęstszą postawą jest próba pomocy (41%) lub poinformowanie dorosłego (31%).
· Istotnym problemem jest bierność wynikająca z niewiedzy – aż 31% uczniów nie reaguje, ponieważ nie wie, jak się zachować.
Zaufanie do instytucji szkolnej i osób dorosłych
· Uczniowie w przypadku problemów najczęściej zwracają się do rówieśników (48%) oraz rodziców (42%).
· Zaufanie do kadry szkolnej jest na niższym poziomie. 
· Najwyższy wynik uzyskał wychowawca (25%), natomiast psycholog i pedagog szkolny uzyskali zaledwie po 10% wskazań.
· Alarmujący jest fakt, że aż 40% uczniów nie zgłosiłoby problemu nikomu.


WNIOSKI Z DIAGNOZY
1. Wysoki poziom internalizacji i normalizacji przemocy: 
Ośmiu na dziesięciu uczniów doświadczyło przemocy, a co trzeci przyznaje się do jej stosowania. Wskazuje to na przesunięcie granicy tego, co uczniowie normalizują                         i uznają za zachowania akceptowalne.
2. Przewaga przemocy psychicznej i cyfrowej.
Największym zagrożeniem w szkole nie jest przemoc fizyczna, lecz wyśmiewanie oraz hejt, cyberprzemoc. Te formy agresji są trudniejsze do zauważenia przez nauczycieli podczas dyżurów.
3. Z badań wynika, że największym zaufaniem uczniowie obdarzają rodzinę                              i kolegów i to do tych podmiotów zwracają się najczęściej po wsparcie. 
Takie postepowanie uczniów jest naturalne – więzi rodzinne i koleżeńskie mają dla nich największe znaczenie, szczególnie na tym etapie rozwoju. 
Uczniowie w sytuacji kryzysowej czują się osamotnieni ponieważ  40% z nich nie zgłasza przemocy nikomu.
Specjaliści (psycholog/pedagog) cieszą się zaufaniem co dziesiątego ucznia, co wskazuje na potrzebę modyfikacji strategii komunikacyjnej szkoły.
4. Bariera kompetencyjna u świadków.
Prawie co trzeci uczeń chce pomóc, ale paraliżuje go brak wiedzy, jak ma to zrobić.                  To potencjał do doskonalenia umiejętności uczniów w zakresie zbudowania tzw. „koalicji świadków” w zakresie wypracowania narzędzi reagowania.

REKOMENDACJE
Działania profilaktyczno-edukacyjne
Zajęcia dla uczniów z zakresu cyberprzemocy i netykiety.
· Zaplanowanie i przeprowadzenie zajęć dla uczniów w zakresie świadomego, krytycznego korzystania z sieci.
· Zaplanowanie i przeprowadzenie zajęć dotyczących odpowiedzialności za słowo                        w sieci oraz mechanizmów hejtu.
· Nadużywanie mediów może prowadzić do uzależnień behawioralnych, dlatego istotne jest prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych dla uczniów uczących alternatywnych sposobów budowania relacji, spędzania czasu, wiedzy dotyczącej krytycznego postrzegania informacji z mediów.
· Rekomenduje się uwzględnienie w planowaniu działań wychowawczo-profilaktycznych takich obszarów tematycznych, jak krytyczna analiza informacji dostępnych w Internecie, ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci. 
· Na poziomie szkoły warto zadbać o to, aby wyodrębnić problem e-uzależnień w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym. 
· Rekomenduje się prowadzenie zajęć dla uczniów ukierunkowanych na budowanie relacji, empatii, akceptację odmienności (wygląd) oraz radzenie sobie z emocjami bez agresji.
Edukacja i wzmacnianie roli świadków przemocy.
· Wypracowanie i wyposażenie uczniów w konkretne, proste narzędzia reagowania na przemoc bez narażania własnego bezpieczeństwa (np. algorytm: odwróć uwagę, zgłoś, wesprzyj ofiarę).
· Ważne jest wykorzystanie w pełni potencjału zawartego w pracy wychowawczo-profilaktycznej wychowawców szkolnych oraz psychologa szkolnego i podczas lekcji wychowawczych.
Działania systemowe i organizacyjne
· Wprowadzenie procedury bezpiecznego i anonimowego zgłaszania sytuacji przemocowych. 
· 40% uczniów boi się lub nie chce mówić o przemocy wprost, można uruchomić fizyczną „Skrzynkę Zaufania” w dyskretnym miejscu szkoły.
· Zwiększenie dostępności nauczycieli i specjalistów szkolnych podczas przerw, aby skrócić dystans i zbudować relację opartą na zaufaniu.
· Ukierunkowanie dyżurów nauczycielskich.
Skupienie uwagi nauczycieli na miejscach i sytuacjach sprzyjających przemocy relacyjnej (miejsca w szkole, szatni, na korytarzach, strefy poza zasięgiem wzroku).
· Ważnym zadaniem szkoły,  jest zapewnienie uczniom poczucia bezpieczeństwa psychofizycznego i emocjonalnego.
· Atmosfera szkoły, przyjęty w niej sposób komunikowania się społeczności szkolnej, sposoby i metody kształtowania wartości i postaw stosowane przez nauczycieli, a także normy, wartości i postawy wpisane w program wychowawczo-profilaktyczny szkoły – i zgodnie z nim realizowane, wpływają   na jakość i efektywność procesu udzielanej uczniom pomocy pedagogiczno-psychologicznej.
· Istotne jest również zaplanowanie działań przez pedagoga szkolnego, specjalnego i psychologa szkolnego w zakresie uwrażliwienia rodziców i nauczycieli oraz wychowawców klas na potrzebę i znaczenie „najprostszych” form wsparcia i bliskości (rozmowa, aktywne słuchanie), które są istotnym czynnikiem zwiększającym efektywność psychologicznego wsparcia.

Współpraca z rodzicami
· Przeprowadzenie spotkania informacyjnego – prezentacja wyników badań. 
· Zamieszczenie Raportu z badań na stronie szkoły.
· Rozmowy edukacyjne dla rodziców uczniów na temat skali przemocy rówieśniczej                     i cyberprzemocy w szkole.
· Zwiększenie wiedzy rodziców w zakresie rozpoznawania, że ich dziecko jest ofiarą lub sprawcą agresji, oraz jak konstruktywnie reagować i współpracować w takich sytuacjach ze szkołą.
· Rekomenduje się aranżowanie sytuacji zwiększających świadomość mechanizmów uzależnień skierowanych do rodziców, która zwiększyłaby świadomość czasu spędzanego przez ich dzieci w sieci, na temat zagrożeń wynikających ze zbyt długiego korzystania z internetu.
· [bookmark: _GoBack]Rodzice odgrywają kluczową rolę w budowaniu poczucia bezpieczeństwa u swoich dzieci dlatego w zakresie współpracy z rodzicami rekomenduje się uwzględnienie działań doskonalących wiedzę i  kompetencje wychowawcze rodziców w zakresie wspierania dzieci   w obszarze kształtowania i budowania poczucia bezpieczeństwa            w szkole, wzmacniające ich odporność psychiczną i doskonalące umiejętności przystosowawcze.
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