Szanowni Rodzice i Opiekunowie,

Dyrektor, nauczyciele i specjalisci szkolni z Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Plaskiej
zwracajq sie do Panstwa z prosba o zwiekszenie opieki, nadzoru i czujnos$ci oraz regularne

monitorowanie aktywnosci Waszych dzieci w sieci Internet.

W zwiazku z ostatnimi wydarzeniami w Polsce zwigzanymi z zagrozeniem bezpieczenstwa
dzieci 1 mlodziezy dyrekcja oraz nauczyciele i1 specjalisci szkolni zareagowali natychmiast,

postepujac zgodnie z obowigzujacymi procedurami bezpieczenstwa.

Dodatkowo , jako szkota podejmujemy szereg dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, ale
zdecydowanie KLUCZOWA ROLE w zapewnieniu bezpieczenstwa swoim dzieciom

odgrywaja Panstwo.
W celu zwigkszenia efektywnos$ci Panstwa dzialan warto:

Budowa¢ podczas rozmowy atmosferg akceptacji, aby dziecko nie bato si¢ przyznaé¢ do biedu
lub opowiedzie¢ o niepokojacym zdarzeniu.

Pyta¢ dziecko, co robi w sieci, w co gra, jakie lubi strony, z kim nawigzuje kontakt.

Okresli¢ ramy czasowe korzystania z telefonu, komputera, ze urzadzenia nie sg uzywane
w nocy ani podczas positkow.

Rekomendujemy stosowanie programow do kontroli rodzicielskiej oraz filtréw rodzinnych,
ktore blokuja dostgp do stron zawierajacych tresci nieodpowiednie dla wieku (np. hazard,
przemoc, pornografia).

Czujnej obserwacji zachowania dziecka, gdzie alarmowe moga by¢ nagle zmiany nastroju
dziecka, izolowanie si¢ od rodziny, agresja, spadek ocen lub unikanie chodzenia do szkoty po

powrocie ze $wiata wirtualnego

Panstwa i nasza wspdélna uwazno$¢ i wsparcie moga uchroni¢ dzieci przed wieloma
zagrozeniami.
W razie zauwazenia trudnosci, nasi psycholodzy, pedagodzy szkolni oraz wychowawcy

pozostajg do Panstwa dyspozycji.



