sJak utatwié sobie nauke” ?

Opracowata: Ewa $wierzbin



Na poczatek rozruszaj umyst za pomoca tworczego myslenia.
Odpowiedz na pytanie:
Jaki zwiazek ma to zdjecie i temat:

~Jak utatwic sobie nauke” ?




Czy wiesz, ze mozesz usprawnié swdj mozg?



Mozg zbudowany jest z dwaoch czesci zwanych potkulami.

LEWA

WNIOSKOWANIE
MYSLENIE ANALITYCZNE
JEZYK

PISANIE

LOGIKA

LICZENIE

KONTROLA PRAWH

PRAWA

KREATYWNOSE
WYO0BRAZNIA
SZTUKA
INTUICJA
PRZESTRZEN
MUZYKA
KONTROLA LEWEJ



Wspdtczesne badania wykazaty...

... 26 mozg jest najefektywniejszy gdy wykorzystuje obie potkule jednoczesnie.
Jest to szczegdlnie przydatne w procesie uczenia sie.
Przed nauka poéwicz ALFABET GAMES



Alfabet Games,

unikatowa technika
sy“chromzacj [ Opis pochodzi z strony students.mimuw.edu.pl, ktdrej avtorem jest
pé‘l’kUl WI()ZQ OWYOh praktyk NLP Zbigniew Wojna.
Alfabet Game
1. .Wydrukuj powyzszy plik i przyklej w widocznywm wiejscu na Scianie.
a b c def , . W WIoS
Stan przed tablica z alfabetem Games i opusé luzno rece.
L P O L O P 2. Czytajac gtosno litery alfabetu podnosisz reke zgodnie z tym co

znajduje sig ponizej danej litery:

P O L O L P

L P O

m n O p I S L - podnies lewa reke

P - podnies prawa, reke

0 - podnies obie rece

3. Wykownuj to éwiczenie kilka minut, najszybeiej jak tylko

T u W X y Z jestes w stanie. Rece unoé luzno w bok. Zauwazysz roznice w
sposobie postrzegania rzeczywistosci

P O L O P L POSRIE POSTEES Y

O
—
o
—
o


http://students.mimuw.edu.pl/~zw277638/wordpress/wp-content/uploads/2009/10/Alphabet-Mix-1.pdf

Czy wiesz, ze kiedy nasz mdzg zacznie podazaé w pewnym kierunku,
juz go nie zmienia?

Przekonaj si¢ wykonujac prosty test - zagadke

Co to sa dowcipy? - Zarty.

Co Francuzi jadaja na deser? - Tarty.

Jak nazywaja sie kuzyni pantery? - Lamparty.
To, po czym w zimie zjezdzamy, 1o ...




Odpowiedz:
to nie narty, tylko snieg.
Dates sie zwiesé, jak wiekszosé ludzi?

Nasz mdzg lubi mknaé naprzdd,
poniewaz zna juz odpowiedz.




wptywa ha skuteczne i szybkie uczenie
sie ?



Najpierw sprawdzmy, jaki btad
popetniaja ludzie, ktdrzy ucza sie
nieskutecznie.

Okazuje sie,
Ze spedzaja oni mase ¢zasu ha
Zabraniu sie do dziatania.

Ociagaja sie,

Zajmuja sie wszystkim tylko nie nauka,
a gdy sie juz zabiora do dzieta,

siedza nad ksiazkami

marudzac w gtowie na swdj los.
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Rozejrzyj sie po swoim pokoju...
Moze u Ciebie tez tak jest ;)

W jednym miejscu - najczesciej na biurku - laptop z wtaczonym Facebookiem, na ekranie zadania z matematyki, obok laptopa







Na poczatek:
Posprzataj biurko !
Zostaw to co potrzebne do wykonania zadania.

Miej zawsze przy sobie wode. Dtuzsze siedzenie przed ekranem

odwadnia organizm.




Stuchanie muzyki poprawia

koncentracje tylko jesli muzyka ta nie
Zawiera stow.

Stowa w jezyku ktory rozumiemy
sprawiaja, ze nasz mozg bez przerwy
przeskakuje pomigdzy tekstem nad
ktorywm pracujemy, a stowami wokalisty.

CZY WIESZ, zt
MUZYKA DO NAUKI | PRACY TO NIE TYLKO
MOZART ?



CIEKAWOSTKA !:)

Soundtracki - $ciezki dzwiekowe najczesciej nie zawieraja tekstu, a maja te ciekawa wtasciwose,
Ze 0zywiaja emocje, ktore taczymy z danym filmem lub gra.

Pozytywne emocje sa wtasnie tym, czego potrzebujemy by pracowaé efektywnie i bez stresu.
Obecnie soundtracki najtatwiej wyszukiwaé za pomoca serwisow takich jak Spotify, Sound
Cloud czy Tidal. Ciekawe $ciezki do stuchania podczas nauki, to: Saving Private Ryan, Lord of
The Rings, Best of Harry Potter Musical Moments, Minecraft Full




Coftitivity

Coffitivity - aplikacja, ktora odtwarza dzwiek .gwaru” kawiarni, korytarza na uczelni itp. Taki nic nie znaczacy
Szum, wymusza ha haszym mozgu selekcje tego, co istotne - pomaga w skupieniu sie na nauce.
WARTO siegnaé po taki dodatkowy wspomagacz.



https://coffitivity.com/

r‘)—af S ST B

Muzyki w miare mozliwosci stuchaj przez
stuchawki. Nie tylko zapewniaja
swietna jakosé dzwieku lecz rowniez
odcinaja od wielu rozpraszaczy - np.
grajacego w sasiednim pokaju
telewizora.

o— T+




METODY ZAPAMIETYWANIA




, ‘ ’ 1.\ iy
CHNIKE IVIINVIVIAVVING

MAPA MYéSLI - TO ROBIENIE NOTATEK, KTORE £ATWIEJ

ODCZYTAC, ZROZUMIEC | ZNALEZC W NICH

POTRZEBNE INFORMACJE




WSKAZoWKI DLA CIEBIE:

-rysuiac MIAPE MYSLI, vzywas

WIELU

TO D0 PRACY PRAWA PotKULE



TEMAT




ol

m. (o D\

Hoosasas

N
ZWIERZETA

-




Jesli musisz cos zapisac, nie uzywaj petnych zdan.
To niepotrzebna strata czasu i miejsca na kartce.

Twoja pamieé przechowuje wszystkie potrzebne Ci informacje.
Mapa mysli ma pomac odnalezé je i wydobyé. Stuza do tego
stowa - klucze.




Zrob podziat na:

ZAINTERESOWANIA
PRZYJACIot

RODZINE
SZKOLE
CHARAKTER itp.




PAMIEC MOzNA cWICZYc !

CZY WIESZ, zE ...

Pamieé to umiejetnosé
przetwarzania i
przechowywania
informacji, ktore docieraja
do nas za pomoca pieciv
zmystow:

* wzroku,

* stuchu,

* dotyku,

* wechu,

* smaku.

Zazwyczaj jeden ze
zmystow dowminuje nad
innywmi. Wiedza o tym
ktory, pozwala na lepsze
dopasowanie metod nauvki.

Kazdy z nas ma jednak
swadj dominujacy system
reprezentacji uzywany
w sytuacjach uczenia
sie:

system wzrokowy,

system stuchowy,

system kinestetyczny
(ruch + czucie)

o




Jedna informacja moze byé przekazana na rdzne sposoby:

.0zy moge wiedzie¢, co o tym myslisz?”

Wzrokowiec

Stuchowiec

Kinestetyk




PREFEROWANY ZMYSt
W PROCESIE UCZENIA SIE.

Wykonaj test

Przy kolejnych wyobrazeniach zamknij oczy.
Kazdy punkt ocen w skali od 0 do 2.

0 - kiedy nie mozesz wyobrazi¢ sobie danej sceny, ustyszeé
dzwieku czy odczué sytuacji,

1 - kiedy idzie Ci srednio,

2 - kiedy obraz, dzwiek lub sytuacja sa bardzo wyrazne.



Wyobraz sobie;

1. PURPUROWA ROZE

2. BIEGNACEGO PSA

3 SWO0J POM

4 JESIENNY LIS¢

5 SWOJA OKLADKE ZESZYTU PO JEZ. POLSKIEGO
6. RWACY NURT RZEKI

7 PLOMIEN SWIECY

8. CZERWONA CYFRE NA CZARNYM TLE

9. KOLOROWE MOTYLE

liczba punktiw



Ustysz:

odgtosy ruchu ulicznego,
odgtos krokow na schodach,

swoj atos w trakeie $piewania ulubionej piosenki,

brzek ttuczaceqo sie szkta,

szcezekanie psa,

trenerski gwizdek,

gtos ulubionego nauvczyciela w czasie wyktadu,
dzwoniacy telefon,

dzwigk szkolnego dzwonka.



Wyobraz sobie, jak sie czujesz:

1. idac boso po mokrymwmehy, ..
2.biegnac najszybeiej, jak tylko potrafisz, ..
3 dotykajac kore drzewa, @ ..
4 idac bosopoplazy ...
5. dotykajac zamszu, ...
6. ptywajac w jeziorze, ...
7 gniotac kartke papier, ..
8. §ciskajac komus dton, ...
9. dotykajackota ...




Porownaj wyniki dotyczace trzech systemow
zmystowych.

Ten, ktory ma najwyzsza liczbe punktow, wiedzie u
Ciebie prym w trakecie vezenia.




wzrokowiec

Lubi porzadek, skupiony,
raczej spokaojny, milczacy,
obrazowo opowiada, staho
przypomina sobie ustne
polecenia

stuchowiec

tatwo traci koncentracje, mowi
do siebie, porusza ustami
podczas czytania, mowi dobrze i
rytmicznie, lubi muzyke

kinestetyk

Duzo sie porusza, lubi dotyk,
szuka kontaktu,

ma bogata gestykulacje,
silnie reaguje emocjonalnie

Podczas uczenia sie;

Podczas uczenia sie:

Podczas uczenia sie:

Potrzebuje obrazkow, chetniej
czyta samodzielnie niz stucha,
Pisze tadnie, prawidtowo, widzi
obraz stowa

Czytabardzo dobrze i szybko,
Woli robi¢ notatki,

Koncentracje zaburza
nieporzadek i ruch,

Gdy sie nudzi, patrzy w dal,
rysuje, znajduje cos do ogladania

Uczy sie poprzez stuchanie,
Chetnie bierze udziat w dyskusii,
Pisze tak, jak styszy, moze mieé
ktopoty z ortografia

Czyta powoli, poniewaz
jednocze$nie mowi do siebie
Lepszy w mowieniu niz w pisaniu
Woli powtarzaé na gtos

tatwo traci koncentracje z
powodu hatasu

Nuci, gada do siebie lub innych

Uczy sie poprzez dziatanie,
Wazny jest ruch, podczas
czytania ,wierci sie”
Przetwarza litery na ruchy,
musi wielokrotnie napisaé stowo,
aby je zapamietaé

Nie bardzo lubi czytaé, preferuje
opisy z akeja

Pismo mato czytelne lub
specyficzne

Najlepiej pamieta to, co wykona
Aby sie koncentrowaé, musi sie
ruszaé

Wierci sie, zmienia pozycje,
Znajduje co$ do trzymania,
stukania, obracania




cd.

wzrokowiec stuchowiec kinestetyk
Najchetniej uczy sie: Najchetniej uczy sie: Najchetniej uczy sie:
boprzez patrzenie, czytanie, poprzez akiywne poprzez wykonywanie i
obserwacje lub demonstracje  przystuchiwanie sie, bezposrednie zaangazowanie:
stuchanie siebie lub innych doswiadczenie
i eksperymenty
Sposdb mowienia Sposob mowienia Sposob mowienia
szybko, rytwmicznie, nieco rownowiernie, melodyjnie, wolno, czasem z trudem
chaotyeznie linearnie
Gtos Gtos Gtos
wysoki melodyjny niski




mnemotechnika

z greckiego mnemo = pawmiec
techne = sztuka, rzemiosto,

czyli sposoby

utatwiajace zapamietywanie nowyeh
wiadowmosei i faktow.



0 tywm, ze pamieé mozna éwiczyé wiedziano
juz w starozytnosei,
bowiem wtedy powstaty

MNEMOTECHNIKI,

ezyli
techniki zapamietywania.




tANCUCHOWA METODA SKOJARZEN - cinc wyrAZOW D0 ZAPAMIETANIA

GORA WROBEL ZO0tTY POZNO MROWKA ROzZA

Wystarezy wymyslié opowiadanie, np. Na wysokiej GORZE siedziat WROBEL w Z0£TYM kapeluszu. Kiedy zrobito si¢ POZNO, przyszta
MROWKA z ROZA ;)

TECHNIKA RISTORYJEK - nazwa pLanet, np

Merkury M moja
Wenus W wiecznie

Ziewmia Z zapracowana
Mars M mama
Jowisz J jutro
Saturn S sama

Uran U usmazy
Neptun N nam

Pluton P placki




PRZYKEAD cWICZEN NA KONCENTRACJE.

ALFABET GAMES (WCZESNIEJ WSPOMNIANY)



Policz liczby parzyste.

321 434 728 543 327 432 522 211 474 882
473 524 382 438 222 943 924 712 392 142
881 373 465 541 613 742 835 947 749 538
121 452 687 531 726 827 751 123 272 458
771 324 763 426 927 243 623 824 479 235
728 451 922 872 625 591 122 333 475 429



Policz liczby z cyfra 2.

321 434 728 543 327 432 522 211 474 882
473 524 382 438 222 943 924 712 392 142
881 373 465 541 613 742 835 947 749 538
121 452 687 531 726 827 751 123 272 458
771 324 763 426 927 243 623 824 479 235
728 451 922 872 625 591 122 333 475 429



Policz liczby z cyfra 5.

321 434 728 543 327 432 522 211 474 882
473 524 382 438 222 943 924 712 392 142
881 373 465 541 613 742 835 947 749 538
121 452 687 531 726 827 751 123 272 458
771324 763 426 927 243 623 824 479 235
728 451 922 872 625 591 122 333 475 429



Policz liczby z cyfra 7.

321 434 728 543 327 432 522 211 474 882
473 524 382 438 222 943 924 712 392 142
881 373 465 541 613 742 835 947 749 538
121 452 687 531 726 827 751 123 272 458
771 324 763 426 927 243 623 824 479 235
728 451 922 872 625 591 122 333 475 429



PROPOZYCJE ¢WICZEN CD.

CWICZENIE TO UCZY OBSERWOWAGC | SKUPIAC SIENA TYM,
CO OBSERWUJEMY.

Spojrz na fragment $ciany w pokoju i zapawmietaj
wszystkie detale (kolor, wypuktosei, co wisi na Scianie
itp.) - czas obserwacji minuta.

Po minutowyw przygladaniv si¢ postaraj si¢ zapisac
jak najwigksza ilos¢ zapawmigtanych szezegotow.
Nastepnie popatrz na ten sam fragment $ciany i
notuj te detale, ktore pominates przy pierwszej
obserwacji. Po kilkukrotnym powtdrzeniv éwiczenia
ilos¢ detali powigkszy sie.



Pare stow o
DEKONCENTRACJI
(rozproszeniv uwagi)

Zrodta, ktore wptywaja na dekoncentracje:
* TELEWIZJA

* TELEFON KOMORKOWY

GtOSNA MUZYKA Z TEKSTEM

HAEAS

BAtAGAN NA BIURKU

KtOPOTY OSOBISTE

ROZTARGNIENIE

L4

L4

L4

L J

L4




Kilka podstawowych zasad, ktdre gwarantuja sukces w nauvce:

- materiat wyuczony ze zrozumieniem zostaje
na dtugo w pawieci

- powtarzanie zapobiega zapomnieniv
mechanicznie wyuczonego materiatu

- pamieé nalezy éwiczy¢




- "Wyobraznia jest
k. waznnejsza od

Powodzenia i do zobaczenia w szkole :)



